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Nektarväxter för dagfjärilar

• Pärlhyacint Muscari botryoides
• Gullviva Primula veris
• Hästhov Tussilago farfara 
• Aubrietior Aubrieta spp.
• Revsuga Ajuga reptans
• Lungört Pulmonaria spp. 
   (Lungört vill ej ha för soligt)
 

Buskar:
• Sälg Salix caprea
• Viden Salix spp.
• Tibast Daphne mezereum

Blommar mars - april
• Stortimjan Thymus pulegioides
• Salvior Salvia spp.
• Kantnepeta Nepeta × faassenii
• Maskrosor Taraxacum spp.
• Tjärblomster Viscaria vulgaris
• Gyllenlack A
Erysimum 'Bowles Mauve’ 
  

Buskar:
• Hagtorn Crataegus spp.
• Sommarbuddleja 
Buddleja alternifolia

• Fackelblomster Lythrum salicaria
• Anisisop Agastache foeniculum
• Röd solhatt Echinacea purpurea
• Kungsmynta Origanum vulgare
• Tistlar Carduus & Cirsium spp.
• Myntor Mentha spp.
• Lavendel Lavandula x intermedia
• Jätteverbena A 
   Verbena bonariensis
• Kärleksört 
   Hylotelephium telephium
• Rosenflockel 
   Eutrochium purpureum
• Brittsommaraster 
   Aster amellus
• Strandveronika 
   Veronica longifolia
• Heliotrop A
   Heliotropium arborescens 
  

Buskar:
• Björnbär Rubus spp.
• Syrénbuddleja Buddleja davidii

Denna lista är främst anpassad för Zon I-III. Övriga zoner kan vara för kalla för en 
del av växterna. Listan är inte komplett, men arterna i den är välkända och 
beprövade nektarväxter. Blomningstiden är en uppskattning och varierar i olika 
delar av landet.  

Plantera nektarväxter på vindskyddade soliga platser. Klipp tillbaka kryddväxter 
som blommar maj-juni för ny blomning.

Buskarna kan både stå enskilt eller ingå i häckar som ger vindskydd åt 
trädgården.

Listan innehåller många trädgårdsväxter, men en blommande äng med inhemska 
arter är också ett måste för fjärilsträdgården. Se pratensis.se för inhemska 
fröblandningar, eller samla ängsfrön lokalt.

Annuella växter är markerade med A, övriga är perenner.

Blommar maj-juni Blommar juli-oktober



Värdväxter för dagfjärilar
Värdväxt Fjärilsarter Övrig information
• Brännässla Urtica dioca Nässelfjäril, Påfågelöga, Vinbärsfuks, 

Amiral, Kartfjäril, (Tistelfjäril)
Stora friväxande bestånd eller randbestånd utmed väggar, 
murar och bryn. Nässlorna ska stå soligt. Endast kartfjärilen 
gillar skuggade bestånd. 

• Käringtand Lotus corniculatus Puktörneblåvinge, Klöverblåvinge, 
Flera arter bastardsvärmare

Används av ännu fler arter. Flera av arterna kan även 
använda andra ärtväxter. Honorna lägger helst ägg på 
plantor som inte står i hög vegetation.

• Odlade kålväxter Brassica spp. Kålfjäril, Rovfjäril Kan även nyttja vissa andra korsblommiga växter.

• Ängsbräsma Cardamine pratensis
• Löktrav Alliaria petiolata

Aurorafjäril, Rapsfjäril Kan även nyttja vissa andra korsblommiga växter.

• Getapel Rhamnus cathartica Citronfjäril Växer i torrare marker.

• Brakved Rhamnus frangula Citronfjäril, Tosteblåvinge Växer i fuktigare marker.

• Bergssyra Rumex acetosella Mindre guldvinge, 
(Vitfläckig guldvinge)

Honorna lägger helst ägg på plantor med barmark bredvid.

• Ängssyra Rumex acetosa Vitfläckig guldvinge, 
Mindre guldvinge 

Mindre guldvinge vill ha bar mark bredvid värdväxten. 
Vitfläckig guldvinge klarar vegetation bredvid, dock ej alltför 
högvuxen sådan.

• Tistlar Carduus & Cirsium spp. Tistelfjäril Tistelfjäril kan även nyttja många andra värdväxter.

• Morot, Fänkål,   Apiaceae spp.
   Dill, Kvanne

Makaonfjäril Utnyttjar olika flockblommiga växter. Dessa är de mest 
lättodlade för trädgård.

• Violer Viola spp. Flera arter pärlemorfjärilar Olika arter har olika preferenser. Violer i äng är ett bra 
alternativ i trädgården.

• Olika gräsarter Poaceae spp. Flera arter smygare och flera arter 
gräsfjärilar

Ju större mångfald av gräsarter och växtplatser, desto 
bättre chans att locka många olika fjärilsarter att lägga sina 
ägg.

Detta är en lista över värdväxter för de arter dagfjärilar som är lättast att locka till sin trädgård. Beroende på 
plats i landet och omgivande natur finns det möjlighet att locka ännu fler arter. Liksom med nektarväxter är en 
äng med inhemska gräsarter och blommor ett utmärkt sätt att erbjuda fjärilar deras värdväxter. Arter inom 
parentes har annan växt som primär värdväxt.
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